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Najwazniejsze w pracy nad zmianami klimatu jest skupienie sie na wymiarze ludzkim. Kobiety i mtodzi
ludzie w wielu czesciach $wiata stajg na czele ruchéw oddolnych. Na tym warsztacie ustyszymy ich gtos.
Przedstawimy tez sposoby, ktérych mozna uzy¢ do budowania silnych sojuszy. Prawdziwe rozwigzanie
dla zmian klimatu mozna zbudowac¢ jedynie, gdy sie uwzgledni i zjednoczy wszystkich zaangazowanych
ludzi.

Podstawa pracy Global Peace Initiative of Women (GPIW) jest dynamiczne wyrazenie jednosci przenikajacej
z rozumnego serca duchowych tradycji tego Swiata oraz naszych serc, do spotecznosci. Wierzymy, ze
takie podejscie moze pomdc ozywié spoteczne i ekonomiczne struktury i systemy, ktére bedg lepiej
odzwierciedlaty naturalng ewolucje ludzkosci ku wiekszej petnosci. Niezbedng czescig tego przesuniecia
jest wejscie w zrownowazony i uswiecony zwigzek z ziemia i wszystkimi zyjacymi istotami. Zefska madro$¢
i moc mitosci moga postuzyc jako punkt podparcia dla tej wewnetrznej i zewnetrznej transformacji.

Dharma Drum Mountain Buddhist Association (DDMBA) jest organizacja, ktérej celem jest przyczynienie
sie do dobrostanu ludzkosci oraz planety. Swdj cel osiaga poprzez skupienie sie na obszarach: przywdédztwa
miodych ludzi, dialogu miedzy-religijnym, budowania pokoju, ochrony srodowiska naturalnego oraz
pomocy w przypadku katastrof.

Zachowanie Wszelkiego Zycia jest miedzynarodowa, oddolng organizacja, ktdrej celem jest zapobieganie
zmianom klimatu. Naszg dziatalno$¢ umiejscawiamy w szerszym kontekscie wyeliminowania wszelkich
podziatéw pomiedzy ludzmi. Postugujemy sie narzedziami Wzajemnego Pomagania* (patrz druga strona
informatora), by sie uwolni¢ od krzywd wyrzadzonych przez opresje oraz inne doswiadczenia, ktére nas
dzielg od siebie nawzajem i od otaczajgcego nas $wiata. Narzedzia te dostarczajg statego, wzajemnego
wsparciai pomagaja ludziom stuchac siebie nawzajem z gtebokim zrozumieniem, podczas gdy wykonujemy
prace nad uleczeniem sie z krzywdzacych urazéw z przesztosci. Nasze cele to m.in.:

« Zwiekszenie swiadomosci faktu, ze zmiany klimatu sa czyms realnym, powodujgcym realne szkody;

« Uwolnienie ludzi z opresji i urazowych doswiadczen ktére powoduja, iz zwracajg sie przeciw sobie i
wspoétzawodniczg o zasoby;

« Wspieranie sie nawzajem w efektywnym organizowaniu sie po to, by zachowac srodowisko naturalne
i je przywracac.
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Czym zajmuje sie projekt
»Zachowanie Wszelkiego Zycia” (Sustaining All Life)

Ograniczenie katastrofalnych skutkéw zmian klimaty-
cznych wywotanych przez cziowieka i przywrdcenie
$rodowiska naturalnego naszej planety jest mozliwe—
cho¢ kilka wielkich zmian jest koniecznych, aby tak
sie wydarzyto. W tym celu konieczne bedzie znaczne
zaangazowanie i aktywnos¢ ludzi pochodzacych z wszyst-
kich grup spotecznych catej Ziemi.

Obecnie na przeszkodzie budowania wystarcza-
jaco silnego i powszechnego ruchu spotecznego stojg
m.in. nastepujgce bariery: (1) Od dawna istniejace
podzialy pomiedzy narodami (bedace na ogét skutkiem
spotecznych opresji), oraz podziaty wewnatrz narodoéw i
pomiedzy réznymi grupami spotecznymi; (2) powszech-
ne dla ludnosci wielu krajéw poczucie zniechecenia i
bezsilnosci; (3) ignorowanie istnienia kryzysu ekolog-
icznego i brak gotowosci do angazowania sie w ruchy
jemu przeciwdziatajace; (4) brak efektywnych sposobéw
oddziatywania na wspofzalezno$¢ pomiedzy kryzysem
ekologicznym a wadami kapitalizmu. Zachowanie Wszelk-
iego Zycia odnosi sie do wymienionych probleméw i ma
propozycje ich rozwigzywania.

Zrédta kryzysu ekologicznego

Wspétczesni ludzie zyja na Ziemi od okoto 200,000 lat.
Przez wiekszo$¢ tego czasu walczylismy o to, by przetrwac.
Stare leki zwigzane z tym, czy nam sie to uda przekazy-
wane byty z pokolenia na pokolenie, a ich skutkiem sg
spoteczenstwa oparte na wyzysku, opresji i podziatach.

Wspétczesne spoteczenstwa wymagaja ciggtego wzros-
tu i zyskéw przy braku uwzgledniania zaréwno ludzi, jak
innych form zycia na tej Ziemi. Spoteczenstwa te polegaja
na zastraszaniu, zniechecaniu oraz zadawaniu cierpienia
po to, by nas odwodzi¢ od przeprowadzania jakichkolwiek
majacych znaczenie zmian.

Rola opresji

Opresje (takie jak rasizm, klasizm oraz seksizm) przybraty
postaczinstytucjonalizowanaw naszych spoteczenstwach.
To sprawia, ze staje sie o wiele trudniej zaja¢ sie zmian-
ami klimatu oraz je powstrzymac¢. Kazdy z nas w jakims$
momencie swojego zycia staje sie odbiorcg opresji. Wszy-
scy jesteSmy przez nie uszkadzani, a nastepnie odgry-
wamy na innych krzywdy, ktérych sami doswiadczylismy.
Wiekszos¢ emocjonalnej krzywdy, jaka ludzie doznaja jest
efektem przekazywania dalej tych urazéw. Opresja nie
jest ani czyms$ wrodzonym, ani czyms$ nieuchronnym. Ona
powstaje i dziata w oparciu o krzywde emocjonalna.

Jak wazne jest leczenie emocjonalnych urazéw

Emocjonalna krzywda, jaka nam spoteczenstwo wyr-
zadza zaktéca nasza zdolno$¢ klarownego myslenia
i ustawia przeciw sobie rézne grupy ludzi. W efekcie
trudno nam mysle¢ racjonalnie o kryzysie ekologicznym
oraz reagowac na niego. Ludzie nie wspodtpracowaliby
ze spoteczenristwem, ktéore wyzyskuje innych i uszkadza
$rodowisko naturalne, gdyby najpierw sami nie zostali
skrzywdzeni.

Aby sie wyleczy¢ z urazowych doswiadczen, potrzebu-
jemy zosta¢ uwaznie wystuchanymi przez kogos, kto nas
takze zacheci do wypuszczenia z siebie rozpaczy, leku oraz
innych bolesnych emocji. Wykorzystujemy wtedy wrod-
zony proces leczenia urazéw—opowiadamy, ptaczemy,
drzymy, wyrazamy zto$¢ oraz $Smiejemy sie. Zachowanie
Wszelkiego Zycia uzywa metod Wzajemnego Pomagania
(Re-evaluation Counseling*) by pomagac budowac¢ wza-
jemne wsparcie dla tego naturalnego procesu lecznic-
zego.

Wyleczenie sie z urazéw, ktére napedzaja opresje oraz
inne uszkadzajace zachowania nie jest szybkim ani pros-
tym procesem. W wielu z nas ta praca budzi opér. Moze
nam sie wydawac, ze tylko dlatego odnieslismy w zyciu
sukces, bo nikomu nie pokazalismy, jak bardzo zostalismy
skrzywdzeni. Mozemy odczuwac wstyd lub zazenowanie z
powodu swoich uczué. Ponowne wrécenie do tych uczuc
i przyjrzenie sie im moze nam sie wydawa¢ czyms nie do
zniesienia. Prawdopodobnie tak reagujemy, poniewaz nie
mieliSmy okazji opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach
lub Zle nas traktowano, gdy staralismy sie o nich méwic.

Mozliwe, ze tylko dlatego moglismy przetrwac, ponie-
waz znieczulilismy sie na rany, ktére nosimy w sobie
oraz uwierzyliémy, ze nigdy sie ich nie pozbedziemy. W
Zachowaniu Wszelkiego Zycia nauczylismy sie, ze uwolnie-
nie od tych ran jest mozliwe.

Gdy wokét nas jest sie¢ ludzi, ktérzy nas wspierajg w tym,
jak przerabiamy swoje bolesne doswiadczenia, mozemy
pozosta¢ zjednoczeni, petni nadziei, rozwazni, wrazliwi,
radosni i oddani sprawie. To nas wzmocni w budowaniu
ruchu na rzecz srodowiska.

* Wzajemne Pomaganie (WP) jest teorig i towarzyszaca jej praktyka, ktérg
ludzie w kazdym wieku i kazdego pochodzenia moga wykorzysta¢, aby siebie
samego i siebie nawzajem uwolni¢ od emocjonalnych skutkdéw przezytych
doswiadczen urazowych. Uczestnicy tej metody po kolei stuchajg sie
nawzajem i towarzysza sobie wzajemnie w pozbywaniu sie bolesnych emocji
wynikajacych z przebytych, urazowych doswiadczen. Pozwala to usunac
skutki tych urazéw, co umozliwia ponowne swobodne myslenie, méwienie
zgodnie ze swoimi przekonaniami, organizowanie sie oraz wystepowanie w
roli lideréw w budowaniu $wiata, w ktérym wszyscy ludzie oraz inne formy
Zycia s szanowane, a sSrodowisko naturalne przywrécone i zachowane.

Wiecej informacji mozna odnalez¢ na stronie:
www.rc.org/sustainingalllife
lub prosze pisac¢ na adres:
Sustaining All Life
719 Second Ave North,
Seattle, WA 98109, USA
Email: ircc@rc.org | Tel: +1-206-284-0311
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